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Beste Jeugdleiders,

Binnen elke vereniging heb je vrijwilligers nodig die de vereniging draaiende
houden. Zonder vrijwilligers heeft een vereniging geen bestaansrecht. Eén van
de uitvoerende taken binnen een voetbalvereniging heeft de leider (waar leider
staat, kan ook vaak trainer bedoeld worden) van een team. Maar wat wordt er nu
van hem of haar verwacht als leider? Deze handleiding geeft een inzicht in de
taken die van een leider verwacht worden. Volgens ons behoort de definitie van
een leider te zijn: "lemand die de zorg en verantwoordelijkheid draagt voor het
op een duidelijke en positieve manier begeleiden van een jeugdvoetbalteam,
voor, tijdens en na de trainingen/wedstrijden”.

Wij wensen u veel plezier toe bij de uitoefenihg van u functie.

Als u vragen heeft schroom dan niet om contact te zoeken met leden van de
Jeugd bestuur (organisatorische zaken) of VTZ ( voetbal technische zaken).
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Contact gegevens sjo ubc: IVS en URMONDIA

Sportpark "Nederheide " vv ivs Sportpark “Molenveld “ vv urmondia
Kanaalweg 20 Swentiboldlaan 43

6129 AZ Berg aan de maas 6129 HP  Urmond

Tel.: 046 4267020 Tel: 0464336000

Jeugdbestuur sjo ubc

Voorzitter: Jacco Teeuwen 0641067546
Secretaris: hub verhoef

Penningmeester: Rob demant
Wedstrijdsecretaris :John Bosch

Activiteiten en communicatie: Yvonne Teeuwen

Werkgroep voetbal technische zaken sjo ubc:

Ed Larik:
Stephan Elzinga
Jacco Teeuwen
Roel van Meel

Informatievoorziening:

Dit gebeurd via beide web sites van ivs en urmondia
WWW.\VVivs en www.vvurmondia

Elk team heeft zijn eigen team app.

Er is een jeugdleiders app

Er is ook een facebook pagina sjo ubc.

materiaal beheer sjo ubc:

Danny Klinkenberg : materiaal beheer urmondia.
Jacco Teeuwen : materiaal beheer ivs

Wat krijg je van de club:
e Een tas met hier in de wedstrijdshirts en een keeperstrui.
e Een set sleutels per complex om het poortje, kleedlokalen, materiaalhok
en de goals op het hoofdveld van ivs mee te openen.
e Waterzak met 2 bidons.
e Een aanvoerdersband.
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Jeugdleider taken en verantwoordelijkheden:

Het jeugdleiderschap is een mooie functie binnen SJO UBC, echter horen hier
ook taken en verantwoordelijkheden bij.
Een aantal van deze taken en verantwoordelijkheden beschrijven we hieronder:

o Een jeugdleider is het aanspreekpunt voor ouders en spelers van zijn
team.

e Een jeugdleider zorgt mede ervoor dat spelers zich correct gedragen
tijdens maar ook buiten wedstrijden en trainingen om.

e Een jeugdleider zorgt voor ontvangst van tegenstander en
scheidsrechter.

e Een jeugdleider zorgt voor invulling van het digitaal
wedstrijdformulier en de afhandeling ervan.

e Een jeugdleider zorgt dat er correct met kleding en materialen wordt
omgegaan.

e Een jeugdleider krijgt via mail het wedstrijdprogramma en geeft dit
door binnen zijn team.

e Een jeugdleider zorgt dat spelers tijdig aanwezig zijn en regelt ook
het vervoer.

Regelt het opruimen wedstrijddoeltjes indien nodig.
Zorgt dat de kleedkamers netjes worden achter gelaten en
controleert ook kleedkamer tegenpatrtij.

e Uit het oogpunt van hygiéne wordt het douchen verplicht door de
voetbalclub SJO UBC.

e SJO UBC adviseert om de kleding collectief te wassen, d.w.z per
toerbeurt wast een van de ouders alle voetbaltenues van het team,
ook de niet gebruikte kleding moet gewassen worden.

e Het zorgen voor grensrechters bij de elftallen.

e Zorgt voor het opruimen en compleet houden van trainings
materialen. Belangrijk hierbij is dat de doelen na iedere training van
het veld worden gehaald.

e Dat er tijdens de wedstijd en trainingen op het veld niet door de
trainers gerookt wordt.

e Een jeugdleider controleert na de wedstrijd en na de training of het
lokaal schoon en dat er niemand meer aanwezig is, en sluit dan alles
af.
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In het jeugdvoetbal mag het wedstrijd resultaat nooit op de eerste plaats
staan. Je bent bezig met het opleiden van spelers en het hebben van veel
spelplezier!!!

Te bespreken zaken met spelers en ouders
Voordat de competitie begint wordt van de leiders verwacht zij de volgende
zaken regelen:

e Doorgeven van competitieschema aan spelers en ouders via mail en
groeps app en dat ze ook op www.voetbal.nl kunnen kijken.

e Afspraken maken onderling over teamafspraken en uitwisselen van
informatie van belang voor het team. Bijvoorbeeld regels voor afmelden bij
wedstrijden, trainingen, tijdstip aanwezigheid wedstrijden, enzovoort.

e Maken van afspraken hoe te handelen bij afgelasting. Er kan bijvoorbeeld
een telefoonpiramide, maillijst of app groep gemaakt worden. Dit ook in
verband met een vervangend programma.

e Bij uitwedstrijden een duidelijk rijschema (aan het begin van het seizoen)
opzetten, hierbij ook vermelden dat ouders bij niet kunnen, onderling
behoren te wisselen en goede afspraken maken over vertrektijden.

e Zorg ervoor dat je voor je eerste training/wedstrijd met je jeugdteam weet
wat van je verwacht wordt als leider. Neem deze handleiding als hulp en
bij vragen, vraag of bel de betreffende leeftijdscodrdinator van de
werkgroep VTZ.

¢ Indien ouders zaken betreffend hun zoon/dochter willen bespreken dient
dit in eerste instantie met de betreffende jeugdleider van het team te
gebeuren. Indien dit niet tot een bevredigende oplossing leidt, wordt de
werkgroep VTZ van sjo UBC ingeschakeld en dan het bestuur sjo UBC.
Rechtstreeks benaderen van bestuursleden van de moeder verenging
heeft geen zin. Zij zullen steeds doorverwijzen naar VTZ sjo UBC.

e Nevenactiviteiten van beide verengingen promoten bij hun eigen team en
ouders.

e Ergeen mobiele telefoons mee het kleedlokaal in dit geldt ook voor
ouders.

e Afspraken maken over het roken in de buurt van spelers dit geldt ook voor

een E-sigaret.

- _________________________________________________}
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¢ En het toelaten van ouders in de kleedlokalen vanaf de jo10 niet
toegestaan.

o En blijf de ouders vragen om te helpen( drinken halen, helpen met goaltjes
plaatsen en veldjes uitzetten).

Handleiding gebruik materialen:

e De gebruikte materialen voor een wedstrijd en training zoals hesjes,
pylonen en ballen dienen naar afloop weer ordentelijk te worden
opgeruimd.

e [aat de spelers niet eerder weggaan van een training voordat alle ballen
Zijn verzameld.

e Dat betekent ook dat als er een bal over de ballenvanger in de struiken
terechtkomt deze direct moet worden gezocht.

¢ Indien de gebruikte hesjes nat zijn geworden, moeten deze worden
opgehangen voor het drogen.

¢ Indien de hesjes vies zijn geworden kunnen ze daarvoor bij IVS in de daar
voor geplaatste wasmand gelegd worden en bij Urmondia gewoon
ophangen, zodat deze gewassen kunnen worden.

e Als u het materiaal hebt opgeruimd ,moet het materiaalhok worden
afgesloten. De laatste trainer op een avond is zich er van bewust dat de
afsluiting van het materiaalhok en de kleedlokalen is gecontroleerd.

¢ De laatste gebruiker/trainer dient ook de verlichting uit te doen van de
velden en kijken of in de kleedlokalen ook de verlichting uit is.

e Als er ballen lek zijn of kapot deze in de rode bak die bij Umondia en IVS
in het ballenhok staat en niet terug in de kasten leggen. Dit melden bij
Danny Klinkenberg voor Urmondia en Jacco Teeuwen voor IVS.
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Scheidsrechters

Voor de elftallen de jo19 t/m jo13 worden de
scheidsrechters door de club geregeld.

De jo12 t/m de jo7 dienen in principe zelf voor een
scheidsrechter te zorgen.

Digitaal wedstrijdformulier:

Dit seizoen zullen alle wedstrijden ingevuld worden via de
voetbalwedstrijdzaken app van de knvb.
Dit geldt voor de jo19 t/m de jo7.

Alle informatie hier over kun je vragen aan John Bosch

SJO UBC productielijn:

Er is voor de leden van SJO UBC een productielijn beschikbaar.

Hierin is de SJO UBC kledinglijn opgenomen, alsmede aanvullende producten.
Hier zijn voortvloeiend uit de overeenkomst die de verenging heeft met Brandsfit
en Patrick, met 30 % korting op trainings pakken, truien, jassen, tassen, broeken
en tenues verkrijgbaar voorzien van het SJO UBC logo.

Probeer als team te bestellen als het om sokken of broekjes handelt in verband
met de verzendkosten

De link kunnen jullie vinden op de site’s van IVS en URMONDIA.

@ A\

brandsfit

PATRICK®
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Alcohol/drugs:
Spelers jonger dan 18 jaar mogen geen alcohol drinken op het sportcomplex.

Drugs gebruik is ten strengste verboden . Bij bezit wordt per direct het
lidmaatschap ontbonden.

Coachen tijdens de wedstrijden

De trainers coachen het team, niet de ouders. Maak hierover als trainer
duidelijke afspraken. Als iedereen wat door elkaar gaat roepen wordt het voor
jeugdspelers onduidelijk wat ze moeten doen. Coach zoveel mogelijk tijdens de
zogenaamde dode spelmomenten. Dan heb je de grootste kans op aandacht van
een speler. Een speler die aan de bal is, is met voetbal bezig en sluit zich
grotendeels af voor de buitenwereld. Coach positief, stimulerend en opbouwend.
Het is heel makkelijk om een speler af te branden, maar het levert een
ongemotiveerde speler op. Denk eraan, je werkt met kinderen en elk kind doet
zijn best om goed te spelen. 90% van de coaching dient stimulerend te zijn.
Schelden is uit den boze. Het team af en toe belonen is prima, maar alleen
teamprestaties. Geen individuele prestaties.

Probeer ouders zoveel mogelijk bij het team te betrekken. Jonge kinderen vinden
het vaak leuk als hun vader of moeder langs de lijn staat. Zorg wel dat ouders
tijdens de wedstrijd achter de omheining blijven en zich niet met scheidsrechter
en lijnrechters bemoeien. Tevens ervoor zorgen dat alleen de coach coacht en
dus niet ook ouders. Maak daarom hierover goede afspraken met ouders.
Ouders moedigen aan.
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Reserve tenues:
Indien je tegen een club moet met dezelfde kleuren , dan doet de thuisclub een

hesje aan.

Wedstrijdduur:

De wedstrijden hebben de volgende lengtes:

- jo7jeugd : 2 keer 15 minuten per team(4 tegen 4)
-jo 8enjo 9jeugd : 2 keer 20 minuten (6 tegen 6)
- j0o10 : 2 keer 25 minuten (6 tegen 6)

-jo11 en jo12 jeugd : 2 keer 30 minuten (8 tegen 8)
- jo13 jeugd : 2 keer 30 minuten ( 11 tegen 11)

- jo15 jeugd : 2 keer 35 minuten (11tegen 11)

- jo17 - jeugd : 2 keer 40 minuten (11tegen 11)

- jo19 —jeugd : 2 keer 45 minuten (11tegen11)

Plaats in het veld:

Bij de jo7 t/m de jo11 jeugd mogen de leiders zich slechts langs de kant van het
veld begeven om hun team aanwijzingen te geven en/of aan te moedigen. Bij de
jo13 ¥m de jo19 jeugd dienen de leiders zich uitsluitend langs de lijn op te
houden bij en in de dug-out (indien niet aanwezig dan met beide teams op 1
vaste plaats langs de lijn, ter hoogte van de middenlijn. De ouders en
toeschouwers staan achter de afrastering/omheining.

In de rust:

Ranja of thee kun je voor de tegenstander en het eigen team afhalen in de
kantine. De bekerhouder of lege kannen moet je na de pauze terug brengen naar
de kantine. Tijdens de drinkpauze houd je nog een kleine peptalk en wijst de
spelers op de voortgang van de wedstrijd.
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Scheenbeschermers

Het dragen van scheenbeschermers is verplicht tijdens wedstrijden en trainingen.
Hiermee worden veel blessures voorkomen. Jeugdspelers van sjo UBC die geen
scheenbeschermers dragen mogen niet deelnemen aan wedstrijden en
trainingen. Het is de taak van leiders en trainers om hierop toe te zien.

Aanvoerder

Elk team heeft een aanvoerder. Het komt bij veel jeugdteams
voor dat deze wekelijks wordt gewisseld. SJO UBC laat hier als
vereniging alle teams vrij in, maar moedigt vooral bij de jongste
jeugd het wisselen van een aanvoerder wel aan. Zorg wel dat de
C aanvoerder altijd een aanvoerdersband om heeft. De aanvoerder
onderscheidt zich van de overige spelers van zijn team door de
aanvoerdersband te dragen. De kleur moet afwijken van de kleur
van het shirt en de band moet ongeveer 10 cm breed zijn. Hij is
het aanspreekpunt voor de scheidsrechter, voor, tijdens en na de
wedstrijd. Bij een jeugdwedstrijd is de elftalleider het aanspreekpunt voor de
scheidsrechter.

\‘../-/—.':-«.

Blessures

Neem geen risico bij ernstige blessures en probeer zo snel mogelijk ouders, of
iemand met EHBO op het sportpark te bereiken. Wanneer een ernstige blessure
heeft plaats gevonden dit ook graag even doorgeven aan de wedstrijdco6rdinator
van zijn/haar leeftijdscategorie. De club kan zo de nodige aandacht schenken
aan de geblesseerde en diens herstel.

Er zijn EHBO spullen in de kantine en in het scheidsrechters hok bij beide
verengingen.

Gedragsregels leiders/trainers

Leiders en spelers zijn het visitekaartje van onze vereniging. De leiders zien er
op toe dat de spe(e)l(st)ers zich zowel in als buiten het veld gedragen volgens de
opgestelde gedragsregels .Indien dit niet gebeurt spreekt de leider of trainer de
betreffende persoon hierop aan. Bij herhalingen wordt contact gezocht met de
betreffende leeftijds jeugdcodrdinator. Voor de leiders geldt zelf ook dat zij zich
aan de regels dienen te houden.

Scouts
Het kan voorkomen dat je door een externe scout wordt benaderd, die vraagt
naar de naam van een speler uit je team. Zij bekijken jeugdwedstrijden en

beoordelen spelers. Indien een speler door zijn kwaliteiten opvalt, maken deze
s T——
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hiervan een rapport op. Als je aan één van deze mensen gegevens van een
speler doorgeeft moet dit eerst in overleg met de ouders van de betreffende
speler gebeuren en de betreffende leeftijdscodrdinator van de werkgroep VTZ in
Verplaatsen van Wedstrijden:

Het verplaatsen van wedstrijden dient zo veel mogelijk vermeden te worden. In
het geval dat er bijzondere redenen zijn dit wel te doen, dient hierover contact
opgenomen te worden met de wedstrijdsecretaris. In het geval dat de
tegenstander verzoekt de wedstrijd te verplaatsten, dient dit ook altijd in overleg
te geschieden met de wedstrijdsecretaris.

Leiders gaan zelf geen wedstrijden verplaatsen of afgelasten, dit gebeurd altijd in
overleg met de wedstrijdsecretaris.

Verenigingsbeleid bij spelerstekort

In alle gevallen waarin een (selectie)team spelers tekort heeft wordt dit, in goed
onderling overleg tussen trainers en leiders van beide teams, aangevuld met
spelers uit het eerstvolgende lagere (selectie)team en eerst bij voorkeur in
dezelfde leeftijdsgroep. Indien een leider liever een speler van een hoger team
gebruikt, gebeurt dit ook in goed overleg. Het gebeurt dus nooit dat spelers van
een team zonder overleg met de leider van dit team met een ander team
meespelen. Tevens is het dus niet zo maar mogelijk een wedstrijd te verplaatsen
als een aantal spelers afwezig zijn. Wanneer dit intern opgelost kan worden met
behulp van andere teams heeft dit altijd voorrang.

Toernooien

Toernooien worden uitsluiten geregeld via de werkgroep VTZ.

Dit natuurlijk ook in overleg met de jeugdleiders.

Jeugdleiders gaan niet op eigen houtje met toernooien mee doen.

Leiders- en trainersvergaderingen

Er worden per jaar 3 jeugdleidersvergaderingen georganiseerd door de bestuur
SJO UBC . De eerste bij de start van het seizoen om alle nog eens duidelijk uit
te leggen wat er verwacht wordt van een jeugdleider.

De volgende in de winterstop om het diverse zaken te bespreken die er goed
gingen maar ook verbeterpunten. De derde keer is om al te kijken naar het
nieuwe seizoen . Er moet minimaal 1 jeugdleider aanwezig zijn van elk team.
Daarnaast is er om de 6 weken een VTZ en jeugdbestuur vergadering.

Contactpersonen SJO UBC:

Ongetwijfeld kom je als leider van een jeugdteam vragen tegen waarop je ook na
het lezen van deze handleiding geen goed antwoord op weet. Aarzel dan niet
leiders van andere teams, of iemand van de VTZ of jeugdbestuur SJO UBC te
vragen.

(zie website vv IVS en vv Urmondia)

.. |
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Afkeuringen:

Het kan gebeuren dat wedstrijden worden afgekeurd vanwege slechte
terreinomstandigheden.

Melding van (algehele) afkeuring vindt plaats via de jeugdleiders app. Melding
kan plaatsvinden vanaf vrijdagavond, maar vaak wordt de melding pas zaterdag
ochtend bekend gemaakt.

Het is niet gebruikelijk dat de leiders/sters de kinderen opbellen. Kinderen/ouders
kunnen de website raadplegen. Indien je als team een bellijst of groep app hebt
kun je deze in werking zetten.

leder team heeft een contact persoon die evt door wedstrijdzaken wordt gebeld
bij afgelasting.

De scheidsrechters worden door de SJO UBC op de hoogte gebracht van de
afgelaste wedstrijd.

Strafzaken:

Gele kaart:
Indien een speler tijdens de wedstrijd één of twee maal een gele kaart ontvangt
hoeft er geen strafzaakformulier te worden ingevuld.

Rode kaart:

Na een rode kaart wordt er door de KNVB een schikking aangeboden.

. Een speler die tijdens een wedstrijd een rode kaart ontvangt is automatisch
voor de eerstvolgende officiéle wedstrijd van zijn team geschorst. Bij het bepalen
van de strafmaat houdt de strafcommissie rekening met deze automatische
schorsing.

Staken wedstrijd:

Indien, om wat voor reden ook, een thuis- of uitwedstrijd wordt gestaakt, moet de
leider een kort duidelijk verslag maken over de toedracht en dit bij de wedstijd
codrdinator indienen.

R R ——————
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Het niet komen opdagen van tegenstanders:

Ingeval de tegenstander niet komt opdagen, dient telefonisch contact
opgenomen te worden met de tegenstander, door de wedstrijd coérdinator of
door de leider. In alle gevallen dient de wedstrijdsecretaris op de hoogte te
worden gebracht. zal e.e.a. doorgeven aan de KNVB.

Vernielingen:

- Schade aan het veld, materialen en gebouwen moeten onmiddellijk
gemeld worden bij de het bestuur van de betreffende moeder verenging

IVS/Urmondia.
- Op bewuste vernielingen staan sancties. Te bepalen door het hoofd

bestuur van beide verengingen.

Spelregeltoets vanaf jo17 junioren

Hierover krijgen jullie tijdig bericht van .
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EEN WEEKEND ALS LEIDER

Een vrijdagavond in Berg aan de Maas en Urmond. Een jongetje belt naar zijn
leider. "Ik ben ziek en kan morgen niet voetballen." Oei, balen, we zaten al zo
krap. Snel nog even de leider van een ander team bellen om toch een extra
spelertje te hebben. Zaterdagmorgen viak voor de wedstrijd: nog even de veters
van een spelertje zonder strikdiploma strikken. Nog wat laatste tips voor de luie
spits: "Jij staat wel voorin, maar jij moet ook onze verdedigers helpen als de
tegenstander de bal heeft." Dan de wedstrijd. Een botsing van twee dunne
jongensbeentjes tegen elkaar. Veel tranen en wat pijn. De leider gaat het veld in
en na zijn troostende woorden kan de bikkel van het team de wedstrijd
vervolgen. Aanmoedigingen en goedkeurende kreten na een mooie aanval of
een goal en vooral troostende woorden bij een tegengoal. Er staan 14 of 22
jongens en meisjes in het veld die doen wat ze het liefste doen, dus die uitslag
maakt niet altijd zoveel uit. Na afloop: snel nog even de uitslag invullen op het
wedstrijdformulier en de jongens aan de welverdiende ranja helpen. Daarna
zitten de drukke werkzaamheden van de leider er voor een weekje weer op.
Leider zijn bij SJO UBC; best druk maar vooral heel leuk!

iy s “- 2 Mwwhie.nl
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Belangrijke datums:

Jeugdkamp in juni

Diverse activiteiten binnen ivs en urmondia .

Krijgen jullie door het seizoen bericht van op de jeugdleiders app.
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